
Liebe Eltern, liebe Kinder! 
Bewegung und Sport – die Basis für ein gesundes Leben. 
 
Der Sportverein Bergdietikon bietet für Kinder und Erwachsene jeden Alters eine polyvalente Sportart 
(Geräteturnen, Gymnastik, Velofahren, Leichtathletik, Parcours, Spiel, etc.) um Koordination, Geschicklichkeit 
und Kondition zu fördern.  
Ausser das Kinderturnen, MUKI-VAKI und Meitliriege 1.-5.Kl. starten alle Riegen in der 1. Schulwoche. Du 
kannst unverbindlich drei Mal schnuppern kommen. Folgende Leiter erwarten dich zu folgender Zeit: 
 

Wir sind auf die Suche nach Leiter- und Hilfsleiter/-innen. Bist Du interessiert etwas Neues zu lernen? 

Anderen etwas beizubringen? Dich Turnerisch zu betätigen? Alles was Du mitbringen solltest ist ein "Ich will 

etwas lernen, ich will dabei sein und ich will mein Bestes geben", alles andere ist lernbar.  

 
Sportverein Bergdietikon / Unsere Bike- und Turnstunden  
 
Turnstunden: Turnhalle Bergdietikon, von August bis Juli 
Bikestunden: Treffpunkt Unterer Schönenberg, von April bis Oktober 
 
Meitliriege 1.-5.Kl (Stufenbarren) Montag 16:10-18:00 Uhr Doris Cornuz 
Mutter/Vater-Kind (MUKI-VAKI) Montag 18:00-19:00 Uhr Andrea Benker 
Geräteturnen Aktive Montag 20:30-22:00 Uhr Selina Weidenmann/Sascha Spörri 
 
Kinderturnen (KITU) Dienstag 15:15-16:45 Uhr Kathrin Ruch 
Damenriege Dienstag  20:15-22:00 Uhr  Sandra Bänziger/Barbara Vogel 
 
Biken Hasen/Zebras/Tiger Mittwoch 18:30-19:30 Uhr Stefan Biffiger/Hans Boll 
Biken Schildkrötli Mittwoch 18:45-19:30 Uhr Sara Biffiger 
Männerriege Mittwoch  20:15-22:00 Uhr Hans-Peter Brandenburger  
 
Mädchen Oberstufe Donnerstag 19:00-20:30 Uhr Patricia Ernst/Patricia Rey 
Frauenriege Donnerstag 20:30-22:00 Uhr Doris Cornuz 
 
Meitli/Knaben Jugi 1 (1.-3. Kl) Freitag  16:10-17:30 Uhr Brigitte Buchgeher 
Meitli/Knaben Jugi 2 (4.-6. Kl) Freitag 17:30-19:00 Uhr Fabian Suter 
Meitli/Knaben Jugi 3 (7.-9. Kl) Freitag 19:00-20:30 Uhr Fabian Suter 
Aktivriege Freitag  20:30-22:00 Uhr Noël Boll 
 
Unihockey 1.-9.Kl.  Samstag 09:00-12:00 Uhr Fabian Suter 

 
Leiter oder Leiterin zu sein ist eine sehr spannende, abwechslungsreiche und manchmal auch 
herausfordernde Aufgabe. Viele unserer Leiter sind schon lange dabei und dies mit vollem Engagement und 
Herzblut.  
Wenn auch du dich dafür interessierst, Anderen etwas beizubringen, dich turnerisch zu betätigen, etwas 
Neues zu lernen oder einfach mal als Leiter oder Hilfsleiter in die Lektionen reinschnuppern möchtest, bist du 
jederzeit herzlich willkommen. Wir bieten auch Kurse an 
 
Wir freuen uns, dich im neuen Schuljahr in der Turnhalle zu begrüssen! 
Eure Leiter und Leiterinnen vom Sportverein Bergdietikon 
 
Weitere Informationen:  
www. sportverein-bergdietikon.ch 
 
Bei Fragen: 
Brigitte Buchgeher 043 322 59 74 – 079 940 90 50 
Fabian Suter 079 557 39 38 
Doris Cornuz 056 424 24 71 - 078 807 77 96  


